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EDITORIAL

iVolvimos a salir a la cancha! Y eso para nosotros ya es un triun-
fo enorme. La segunda edicion de SUENO AZULGRANA nos llena de
alegria, porque le da continuidad a este proyecto en el que los pibes
-como debe ser siempre- son los grandes protagonistas. A través del
trabajo realizado, nuestro objetivo es uno solo: impulsar a los jévenes
en su crecimiento personal, animarlos a pensar y reflexionar, darles dis-
tintas herramientas para desarrollarse. Y recordarles el inmenso valor
de expresarse libremente, nada menos.

Nosotros, desde nuestro lugar, aportamos la brujula y el apoyo cons-
tante. Pero esta aventura es toda de ellos. Asi, los mas chicos de la pen-
sion “Ezequiel Saponare” (de Octava, Novena y Prenovena; los “mas
grandes” se animaron a contar sus historias a través de una camara
web) se lanzaron a entrevistar a deportistas del club, de diversas dis-
ciplinas, preparando el cuestionario, haciéndolo con el protagonista a
su lado y luego analizando el contenido. También a contarnos su dia a
dia, sus propias historias, y mostrando cdémo se vive en este lugar que
rebosa de anhelos e ilusiones.

Queremos destacar el apoyo de la Direccion de Desarrollo e Integra-
cidn Social del club y la labor de Luciana Pandullo, gran motor de cada
proyecto; y también del Departamento de Prensa y Comunicacion, a
través de Eduardo Bejuk, con quien ademas llevamos a cabo un ciclo
de charlas y entrevistas que los pibes disfrutaron especialmente. Y por
supuesto, darle las gracias a la Subcomisiéon de Futbol Juvenil y a los
directivos que desinteresadamente nos tienden la mano y que entien-
den que el futuro esta aca, en estos pibes que se esfuerzan, trabajan y
forjan su destino con los colores de San Lorenzo en el alma.

Que disfruten, entonces, de esta nueva edicion de SUENO
AZULGRANA. Esta hecha por los pibes. Esta hecha con el corazén.

U = l ‘ d I Prof. Enrique Polola
| i | mmm« ¥  (Director de la Pension Juvenil)
/ y Lic. Marcelo Gatti
(Subdirector).
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ENTREVISTA A IKER MUNIAIN

EL VASCO, CON SU LLEGADA EN ESTE 2024, REVOLUCIONO AL CLUB.
CAPITAN Y EMBLEMA, NOS HONRO CON SU VISITA A LA PENSION, EN LA
QUE SE PRESTO A NUESTRAS PREGUNTAS Y NOS DEJO VALIOSOS CON-
SEJOS. UN CRACK DE TODA LA CANCHA.

““CADA
ENAMOI

DE SAN LOR

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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N primer lugar, me gusta-
ria agradecer a todos por
la oportunidad de poder
estar aqui, me hace mucha
ilusion porgque yo alguna
vez fui chico como uste-

des vy estuve viviendo en la pension del
Athletic. Fueron cinco afios y sé lo que
es dejar a la familia y vivir ese proceso
de formacion, los sacrificios que hay que
hacer, el esfuerzo que todo requiere. En-
tonces siempre estuve muy pendiente de
los chicos jovenes, de poder ayudarlos,
de poder compartir momentos, de estar
siempre disponible porque me identifico
con ellos. Entonces, como decia, es un
placer estar con vosotros”, arranco lker,
con su humildad a toda prueba, brindan-
dose 100%. Ya estaba entre nosotros,
como uno mas. Y empezamos, entonces.

-Hola lker, soy Benjamin Martinelli, te
queria preguntar cdmo fue tu nifez.

-Bueno, yo vivia en un barrio cerca de
Bilbao, que se llama Pamplona, con mi
papa, Mi mama, un hermano menor gque
yo vy arranqué el futbol en el equipo de
mi barrio cuando tenia tres afos y jugué
hasta los 11 aflos con mis amigos. Ahi vi-
nieron a buscarme del Athletic y desde
entonces toda mi vida la hice en Bilbao.
Formé mi familia con mis hijos, con mi ex
mujer, después me separé y ahora forme
pareja con otra chica pero siempre cui-
dando a mis hijos que son lo que mas

quiero vy trato de inculcarles lo que es la

vida, lo que es el deporte. Al mayor que
juega al futbol también, lo bonito que
tiene el futbol, lo malo que tiene y sobre
todo educarlos. Y asi me formé de chico,
pasé momentos muy buenos, otros no
tanto. Todos aqui sabemos el esfuerzo
gue supone dejar a la familia e intentar
pelear por un suefo, que es lo que todos
queremos, que es ser futbolista de Pri-
mera Division.

-éCual es tu primer recuerdo vinculado
con el fatbol?

-Es de chiquito, siempre pegado a una
pelota, jugando con mis padres, con mi
abuela que jugaba mucho conmigo vy so-
bre todo con mi grupo de amigos que to-
davia algunos conservo. Con ellos creci
jugando a la pelota, que es lo que amaba.

-Hola lker, soy Benicio Vandecaveye y
te queria preguntar si siempre sofaste
con ser futbolista.

-Si, siempre, desde que era muy peque-
Ao, uno tiene el suefo de poder jugar al
maximo nivel. Son muchos los que tene-
mos ese suefo y afortunadamente yo he
podido conseguirlo.

-éCoémo estas, lker? Soy Maximiliano
Giammatolo y te queria consultar: de-
butaste muy joven en Primera, é¢sentiste
presién al hacerlo?

-Lo hice con 16 afos, algo que no es muy
comun, vy si, obviamente senti mucha
presion, mucha exigencia y bueno, inten-
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“SIEMPRE ME APASIONO LA “LA HINCHADA ES

LIGA ARGENTINA Y CUANDO ESPECTACULAR, ME DIO

SE DIO LA POSIBILIDAD DE MUCHO CARINO DESDE

SAN LORENZONILODUDE.Y EL PRIMER MOMENTO. MI
ESTOY FELIZ". SUENO ES SALIR CAMPEON”.

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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té manejarlo de la mejor manera. Cuando uno es jo-
ven un poco la inconsciencia te lleva a no plantearte
todo lo que estds consiguiendo en ese momento,
pero la presion existe.

-éCémo era aquella pensiéon del Athletic donde
viviste?

-Bueno, era una pension donde habia mas o menos
la misma cantidad de chicos que aqui, de todas las
edades, y nuestra rutina era muy simple: ibamos por
las mafnanas al colegio tipo 8 hasta las 4 de la tar-
de, volviamos a la pension y merendabamos y aga-
rrabamos el bus para ir a entrenar, entrenabamos
dos horitas y volviamos a la pension, cendbamos vy
a descansar. Y asi dia tras dia. Y habia que compagi-
nar el estudio con el futbol. Es cierto que muchas

veces llegas muerto después de todo el dia, pero
bueno, de eso se trata el esfuerzo del que habla-
bamos al principio.

-En 2015 tuviste una serie de lesiones,
écomo atravesaste ese momento?
-Es cierto, sufri una lesion de los liga-
mentos de mi rodilla, gue me deman-
dd siete meses de recuperacion.
Fue un momento duro, logré
recuperarme y dos anos des-
pués me volvi a romper la
otra rodilla. Abri un poco mi
mente y de alguna manera
intenté sacar un aprendizaje

de ese momento dificil que

estaba pasando, como a valo-
rar las cosas del dia a dia, que

por ahi cuando estas bien no las
valoras tanto.

-¢Y nunca pensaste en dejar?

-No, nunca... Nunca pensé en tirar la
toalla. Siempre hay gue sobreponer-
se, esa es la Unica opcion.

-éCémo fue tu paso por la Selec-
cion? Jugaste un Mundial Sub 17.

-Si, jugué un Mundial Sub 17 en el
que gquedamos terceros. Con la Sub
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21 tuve un gran recorrido, ya que fuimos campeo-
nes de Europa dos veces. Y con la Mayor fui con-
vocado dos veces, pero coincidi con una seleccion
magnifica, con jugadores como Xavi, Iniesta, Ra-
mos, Piqué, Jordi Alba, estaban todos los cracks
gue te puedas imaginar. Entonces era muy dificil
entrar ahi durante un largo tiempo, pero tuve la
suerte de hacerlo y fue maravilloso compartir
y aprender de esos genios.

-éComo trabajaban en Espaiia la

parte de la salud mental?
-Alla

A - cuidar la salud mental

acostumbrabamos

bastante. Cuando esta-
bamos en las Inferiores
habia personas que se
dedicaban a establecer
conversaciones con
nosotros para que nos

pudiésemos expresar,

Iker, junto a nuestros pibes,
durante la entrevista en la
pension. Y en la cancha con
la azulgrana, los colores que
eligio y que ya son parte de su

riquisima historia.
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IKER Y NOSOTROS

No bien le propusimos la entrevista, aceptoé en-
cantado. Una muestra mas de lo que Muniain
se brinda, dia a dia, desde su llegada al club.
Generoso y abierto con los pibes, se animé a
dejarles algunos consejos: “Aprovechen cada
momento al maximo, aprendan de todo, sean
muy disciplinados... Eso es lo fundamental, la
disciplina. Nunca hay que perder ese objetivo

que tenés en tu mente... Y aunque a veces es-

tés cansado o no tengas ganas, siempre hay

que hacer lo que te toca y todos los dias un

poquito mas, un poquito mas... De esa forma,

al final te espera el éxito. Y como ya les dije:

cualquier cosa que necesiten de mi, no duden
que estaré aqui para ayudarles”.
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u hablar de nuestros problemas, de los que nos
hacia un poco mal o de lo que nos hacia sen-
tir bien y nos iban ayudando. Luego cuando estaba
en el primer equipo también teniamos un psicologo
deportivo personal. Personalmente pasé momentos
en mi vida que me hicieron acudir a este tipo de
ayuda, que creo es muy necesaria, porque la salud
mental es muy importante para toda la vida.

-é¢Ganar la Copa del Rey fue tu momento mas lin-
do como futbolista?

-Si, un suefo hecho realidad con todas las palabras,
mMas que nada por todo el trabajo que llevd detras,
por todas las desilusiones que me llevé antes. Habia
jugado varias finales, cinco de Copa del Rey, una
de Europa League, vy siempre perdimos, muchas de
ellas contra el Barsa de Leo Messi, que siempre nos
mataban. Y bueno, por fin después de tanto inten-
tarlo pudimos conseguirlo.

-Contaste que en un momento pusiste una cami-
seta de Argentina en el vestuario. éComo se te
ocurrié?

-Si, fue después del Mundial que gand Argentina.
Nosotros estdbamos en octavos de final de Copa
del Rey y entonces, como yo tenia una camiseta de
Leo Messi, la veia y sentia que tenia aura de cam-
pedn esa camiseta. Por eso la colgué ahi en el ves-
tuario vy les decia a los chicos: ‘Toquémosla antes de
cada partido, que seguro nos va a dar buena suerte’.
Conseguimos llegar a semifinales y justo antes de
jugar me olvidé tocarla... y perdimos. Mis compane-
ros me querian matar, ja ja.

-éPor qué elegiste venir a San Lorenzo?

-Porque se me dio la oportunidad y a San Lorenzo
va lo conocia. No lo pensé mucho. No hace falta de-
cir que es uno de los grandes del futbol argentino...
También pedi referencias y todo el mundo me habld
maravillas de este gran club y entonces no me costo
decidirlo, Hoy en dia lo estoy viviendo desde aden-
tro y me di cuenta de que todo lo que me decian es
verdad... Yo siempre miré la Liga Argentina porque
me apasionaba, me gusta como viven agqui el futbol
los futbolistas, las hinchadas, era algo que me llena-
ba por dentro... Entonces siempre tuve siempre ese

“ALGUNA VEZ FUI
CHICO COMO USTEDES
ESTUVE VIVIENDO
N LA PENSION DEL
ATHLETIC DE BILBAO.
UERON CINCO ANOS
SACRIFICIOS Y
ESFUERZO”.
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sueno de poder jugar aqui... Se dio la oportunidad
de San Lorenzo y me hizo realmente muy feliz. Tu-
vimos unas semanas para arreglarlo y ya desde el
primer dia que vine me di cuenta de que habia acer-
tado con la decision. Estoy muy feliz de pertenecer
y cada dia me enamoro mas de San Lorenzo, de su
gente, de todo lo que lo rodea.

-éQué te parece la hinchada?

-La hinchada es espectacular. El carifio que me die-
ron desde que he llegado... Cuando salimos a jugar
un partido se te ponen los pelos de punta, como
cantan, como alientan todo el partido, ganes o pier-
das. La variedad de canciones gque tienen. Todo el
mundo coincide, seas hincha de quien seas, que la
hinchada de San Lorenzo es la mejor.

-éQué objetivo tenés con San Lorenzo?
-Salir campedn. Es la ambicion que tengo vy seria
una alegria enorme para todos.

Por Maximiliano Giammatolo, Benjamin Martinelli y
Benicio Vandecaveye

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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TEXTO:
TOMMY PAVEL
ILUSTRACION:
URIEL DIAZ

CONFIAR
EN LUCHO

ucho era un pibe de doce afos, tenia muy
poca altura y era muy delgado. Venia de una
familia muy humilde y de pocos recursos en
La Rioja. Desde que era pequefo, Lucho jugaba a la
pelota y después de jugar iba siempre a cazar pa-
lomitas. Siempre traia a su casa alguna paloma, ya

gue tenia mucha punteria para tirar vy los fines de - :

semana con sus amigos desplumaban las palomas

las cocinaban y hacian un guiso para ellos vy para la

familia de Lucho.

Un dia que Lucho estaba jugando en su barrio
contra pibes de otro barrio que eran mas grandes
de edad (también fisicamente), se acercaron profe-
sores de un club de La Rioja Capital porque se ha-
blaba de lo bien que jugaba este chico y de lo bien
que le pegaba a la pelota. Todos los tiros libres los
clavaba en un angulo con la misma punteria con la
que le pegaba a las palomas con su gomera. Ese dia
Lucho hizo dos goles y los profesores no dudaron
en llevarselo al club, lo necesitaban para el torneo
nacional al que se habian clasificado.

Lucho no llegd a entrenar con ese equipo, soélo
fue a jugar. Empezd en el banco vy entraba en el se-
gundo tiempo pero solo dos partidos le bastaron
para demostrar que tenia que ser titular. Llegaron
a la final ganando todos los partidos por goleada,
siendo Lucho el goleador vy la figura del equipo. Pero
en la final no seria tan asi, aunque empezaron ga-
nando 2 a O con un gol de Lucho.

En el segundo tiempo cambiaria todo cuando los

neuguinos convirtieron el primer gol. Eso tiraria atras

mentalmente al equipo de Lucho vy faltando tres
minutos se lo empataron. El equipo estaba mal ani-
micamente, Lucho también (se le notaba en la cara
y en los gestos) porgue no tuvo un buen segundo
tiempo. Benji, su arquero, se dio cuenta y se acerco
inmediatamente para motivarlo. Le dijo que era el
jugador mas importante que tenian y que lo nece-
sitaban. Fueron a los penales, arrancaron pateando
bien, hicieron los primeros tres, el cuarto lo atajaria
Benji con una volada impresionante, pero los rioja-
nos también fallarian. El quinto de los neuguinos o
volveria a atajar Benji y le dejaba el Ultimo para que
lo definiera Lucho, que pensaba en las palabras que
le habia dicho Benji al final del partido. Acomodd la
pelota, tomd poca distancia y con mucha calidad
vy jerarquia abrid el pie arriba, la pelota entrd en el
angulo. Cuando convirtio el gol definitivo. Lucho no
salid a festejar sino como muestra de respeto fue a
saludar a sus rivales uno por uno. Lo hizo porque fue
lo que le ensefaron en su casa.

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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TEXTO:
MAXIMILIANO GIAMMATOLO

LA
HISTORIA
DE Ml VIDA

aci el 16 de febrero de 2010 en Azul, Provin-

cia de Buenos Aires. Me crié con mi mama

Celeste y mi papa Marcos. Mi infancia no fue
muy facil: mis padres me tuvieron de muy jovenes
(15 y 17 anos), pero lo que agradezco y siempre lo
voy a hacer es que, aungue me tuvieron a esa edad,
jamas me abandonaron y siempre estuvieron para
gue nunca me falte nada. Empecé a jugar al futbol
a los 5 afios en un club llamado Veélez Sarsfield. Lo
estuve haciendo por casi cuatro afios, hasta que un
dia mi papa tomd una decision que iba a cambiar
muchas cosas de mi vida: nos mudamos al campo.
Yo estalbba mal porque al estar ahi, me sentia lejos del
futbol vy de las oportunidades que algun dia se me
iban a dar.

Pasaban los dias y cada vez extrafaba mas la
ciudad, los amigos vy la familia. En ese campo nos
fue muy mal, tan mal gque duramos ocho meses. Al
volver a la ciudad volvi al futbol, luego de que en el
campo haya jugado con mi mama y mis hermanitas.
Al volver a la ciudad, noté que el fisico no me daba
tanto como para jugar, asi que empece a entrenar-
me solo y en los entrenamientos, a dar el 100%. Pa-
saron las semanas vy vi por medio de una publica-
cion de Instagram que venian a hacer unas pruebas
a Azul, asi que hablé con mis viejos y me prepare
mucho para esa prueba. Antes de ir me acuerdo que
mi papa le dijo a mi vieja que mejor no fuera, porque
iba a quedar y después me iban a extrafiar. El lo dijo
en broma pero bueno, fui y jugué, gracias a Dios me
fue re bien, pude hacer tres goles y destacarme mu-
cho. Me dijeron que me iban a llamar para que me
probara en Buenos Aires.

Pasaron tres meses y ya crefa que no me iban a
decir nada, pero de repente nos llegd una llamada de
San Lorenzo. Fue mucha la emocion porgue de vivir
en el campo a pasar a probarme en un equipo pro-
fesional es un giro enorme en mi vida. Al llegar nos
hicieron jugar contra la categoria 2009 y por suerte
me fue muy bien, hice un gol y todo. Dias después
nos llamaron de nuevo, querian que volviera. Le tuvi-
mos que pedir prestado el auto a mi tio y mi papa se
animo a traerme, era dificil la decision porgue jamas
habia venido para estos lados.

Vinimos, me probé de nuevo vy al finalizar el en-
trenamiento me dice el profe: “éSi te citamos para el
domingo podés venir?” Yo re contento, lo hablé con
mi papa vy dijo que si. Fui durante un mes y medio,
jugué cinco partidos en Liga en los cuales hice dos
goles (a Lanus y Vélez). Fue un sacrificio enorme por
parte de mi papa vy eso lo voy a valorar siempre: lle-
gaba del trabajo a las 6, nos ibbamos a Buenos Aires,
volviamos, se cambiaba rapido vy salia de nuevo para
trabajar, sin poder descansar. Pero como se dice,
todo sacrificio tiene su recompensa. Luego de esos
casi dos meses viajando, como no habia pension y
el auto no era nuestro, tuvimos que dejar de venir.
Dolid esa decision porque después de tanto sacri-
ficio tirar todo no era bueno. Pero nunca perdi la fe,
entrené, me esforcé el doble porgue sabia que Dios
me iba a dar otra oportunidad.

Luego de un afo, por un contacto de Hernan
Meoni, un amigo de Azul, me consiguieron una prue-
ba acad y yo re emocionado ni lo dudé, dije que si.
Vine a probarme de nuevo dos dias seguidos vy luego
de terminar el segundo dia me llama el coordinador
y me dice que cuando se desocupe un lugar en la
pension me llamaban. Llega el 16 de febrero, dia de
mi cumpleanos, tipo tres de la tarde, de la nada, me
llega el mensaje: “Rey, prepara el bolso que el mar-
tes te vas”. Yo me quedé impactado, como que no
caia. Pero bueno, Dios vio el trabajo vy sacrificio que
le meti y me lo recompensod. Hoy en dia llevo nueve
meses en la pension y gracias a Dios soy uno de los
goleadores del campeonato. El resto es historia...

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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ENTREVISTA

AL MAESTRO,
CON CARINO

ENRIQUE POLOLA, HISTORICO DIRECTOR DE NUESTRA
PENSION, ES UN PEDAZO ENORME DE LA HISTORIA
DEL FUTBOL ARGENTINO. PROFE, DOCENTE, MANAGER
Y HASTA ACTOR, SUS FACETAS SON INTERMINABLES.
UN APASIONADO QUE, SIEMPRE GENEROSO, SE BRINDA
ENTERO POR SUS PIBES.

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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s una enciclopedia de futbol. Por sus

vivencias de casi medio siglo. Por su

espiritu docente, que siempre crea el

ambiente propicio para escucharlo. Por

esa pasion que lo llevd a lo mas alto y

que, en una de las vueltas de la vida, lo
trajo a nuestra querida pension. Enrique Polola, nues-
tro director, empieza a despedirse de su funcion. Pero
jamas del futbol. Ni de sus pibes, que le llenan el co-
razon.

-Enrique, écomo fue tu crianza, de dénde venis?
-Soy del barrio de Mataderos, ila Republica de Mata-
deros! A mi me conocian como Enriquito en el barrio
y jugabamos al futbol todos los dias, en calle de tierra.
Vivia con mi mama, mi papa y un tio soltero gallego.
Mi papa era un tipo muy piola, muy honesto...

=&Y tu infancia? ¢A veces faltaba comida?

-No, éramos pobres, pero nunca me faltd comida. Vi-
viamos bajo techo de chapa, hacia mas calor adentro
gue afuera. Pero tuve una infancia extraordinaria. Mi
papa lucho, trabajé mucho y me dejé enseflanzas muy
grandes. Y mi mama, una mujer muy alegre, una loca
divina.

-éJugaste al fatbol?
-Si, jugué, llegué hasta la Reserva de River, pero me

di cuenta de que tenia tres o cuatro monstruos arriba.
Imposible llegar.

-éDe qué jugabas?
-Jugaba de tres, soy zurdo. Pero era del monton.

-éCoémo decidiste ser profe?

-Cuando vi gque no podia ser jugador, me dije: voy
a formarlos. Sofaba con ser profesor de un equipo,
pero después paralelamente me entrd una cosa que
se llama docencia. Esas ganas de ensefiarles también
a los chiquitos. Y encontré mi profesion... Cuando es-
taba estudiando, me llevaron a trabajar a Ferro, para
cubrir una vacante. Asi arranqué..

-¢Qué es ser docente para vos?

-Es llevar a alguien a que descubra sus limites, a ense-
Aarle lo bueno y lo muy bueno. Y capaz gue cuando
comete un error, ensefarle que no lo haga mas, pero
por conviccion. Ser docente es también una manera
de ser, de demostrar que la vida es muy linda.

-En Ferro llegaste a lo maximo en el fatbol, que es
ser campeon.

-Fue fundamental la llegada de un grande como
(Timoteo) Griguol, que le dijo al presidente del club:
quiero dos profes, no me importa si son de futbol o no,
pero quiero a los dos mejores profesores del club. Y le
llevaron a Luis Bonini, que estaba en el basquetbol...
iy a mil En el 81 salimos subcampeones y en el 82 vy
84, campeones... En Ferro conoci a mi mujer, ahi hice
muchas cosas.

-Sabemos que después te fuiste a Espaifia. ¢Cémo
fue tu llegada y cémo fue tu experiencia alla?

-Si, fui al Logronés con Carlos Aimar. En Espafia a los
profes no los querian, porque ellos tenian el profe del
pueblo vy listo. Aimar les explicod: acd en el barco esta-
mos todos. Si yo pierdo y me voy, €l se va conmigo.
Nos fue bien y después fuimos al Celta.

BMLAR



14 SUENO AZULGRANA

-Estando en Espaifia, ¢ccOmo fue estar lejos de
tu familia?

-iY... bravo! Por eso los veo a ustedes y los entiendo. Yo
extrafaba mucho. Lo que cobraba, me lo gastaba en
pasajes, para gue vinieran mi mujer, mi papa, mMi mama...
Asi estuve siete meses, hasta que pude traerlos.

-éEras bravo como profe?
-Si, era bravo cuando tenia que ser bravo.

=&Y qué te decian los jugadores?

-iNo me decian nada! Ellos sabian. Después, en el
campeonato, arrasabamos, los aplastabamos en el se-
gundo tiempo.

-También fuiste actor, épuede ser?

-Si, jaja. Era un programa de television que se llamaba
Tiempo Cumplido, donde habia un equipo de futbol.
Alqguilaron las instalaciones de Ferro y el presidente
del club me pidid que lo asesorara. Pero después ellos
quisieron que hiciera el papel de profe del equipo. iGa-

naba mas plata actuando que con el futbol!

Junto a dos campeones del mundo como Héctor Enrique y el
Tata Brown. El profe Polola siempre tuvo la mejor relacion con
los futbolistas. Al costado, con Carlos Aimar, cuando trabajo en

el Logronés de Espana.

o

“CUANDO VI QUE NO PODiA
SER JUGADOR, ME DIJE:
VOY A FORMARLOS.
SONABA CON SER
PROFESOR DE UN EQUIPO”.

-éComo fue tu primera llegada a San Lorenzo?
-Primero estuve acd como preparador fisico de la Pri-
mera, cuando dirigid Pipo Gorosito. Y me quedé enca-
rinado con el club, me fui llorando. Y sentia que tenia
que volver. Me encantd hacerlo como director de la
pension.

-éVos aprendés cosas de los chicos también?

-iSiiil Aprendi mucho. Por ejemplo, a no hablar tanto.
Ellos son sinceros. Hablan poco vy lo suficiente. Y son
Vivos, enseguida te sacan la ficha. Y otra de las cosas
gue me ensefaron es gue son leales, te van a defender
siempre.

-éTu familia siempre te acompaiié en tu carrera?
-Si, tengo una mujer que es una 4x4. Hasta se banco
gue yo no pudiera asistir al nacimiento de mi hija mas
chiquita porque ese dia Boca jugaba la final contra In-
dependiente. Termind el partido, salimos campeones
vy me fui al sanatorio. Mi mujer nunca me lo recrimind,
es una campeona.

-éTuviste que dejar muchas cosas de lado por el
fatbol?
-Y... éramos un dentifrico, estdlbamos siempre concen-

trados, je. Yo era un fantasma en mi casa. Mis hijas en

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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un momento pusieron fotos por todos lados porque
venian las amigas vy les decian: “vos hablas de tu papa,
pero no lo vemos nunca”. Lo que ahora estoy viviendo
con mi nieto, todo eso, con mis hijas no pude.

-éComo creés que llegaste a estar entre los mejores
profes del pais?

-Y... por los resultados, capaz, y por lo que hablan los
jugadores. No sé si a ustedes les pasa, los jugadores
hablan mucho, preguntan.

=&Y qué es el futbol para vos?

-No te digo que es todo porgue pongo los valores,
mis padres y mi familia primero... Pero después de
eso... Yo vivi muy obsesivamente al futbol. Por ejem-
plo, tenfa un dia libre y en vez de estar en mi casa
me iba a ver al equipo rival para saber como jugaba.
En las vacaciones, llevaba a mi familia a una casa en
Villa Gesell; ellas se quedaban un mes, pero yo a los
diez dias me iba. No lo volveria a hacer. Pero, bueno,
te atrapa esto, te atrapa de una manera que vos tenes

que hacerlo si o si.

-Y estar en una pension con los chicos, que es algo
que por ahi nunca te hubieras imaginado. ¢éEso fue
para vos, digamos...?

-Yo iba a una pension cuando era profe de Primera.
lIba a la noche a ver como estaban, queria ver, ahi
aprendi mucho también.

-éTe queda alguin consejo para darnos?

-Cuando agarren la oportunidad, no la larguen. iNo la
larguen! Sean como leones, évieron? Yo siempre digo
cuando vayan a primera y el técnico les dice, “vengan”,
tienen que ir asi, corriendo como un tigre. Y también
disfruten, diviértanse, no se aburran... Y cuando les to-
que ir a Primera, dejen todo.

=Y para cerrar, te queremos preguntar de parte de
todos: équé somos nosotros para vos?
-Uff... Los voy a extrafiar mucho. Y los quiero.

Por David Monte, Jeremias Farji y Nahuel Sandoval

R APRENDI
IBES. ELLOS
ON SINCEROS,
NSEGUIDA
E SACAN LA
ICHA. Y SON
EALES, TE VAN

A DEFENDER

SIEMPRE”.
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Enrique, en el estadio Bidegain. En San Lo-
renzo desarroll6 una valiosa tarea, formando
y guiando a varias generaciones de chicos. El

carino que ellos le brindan habla por si mismo.
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V77N ENTREVISTA

SEBASTIAN LUGO, CRACK DEL EQUIPO DE BASQUET DE
SAN LORENZO, SABE LO QUE ES VIVIR EN UNA PENSION Y
LOS SACRIFICIOS QUE HACEN FALTA PARA CUMPLIR LAS
METAS. MANO A MANO CON NUESTROS PIBES, AFIRMA:
“PARA LLEGAR, HAY QUE ESFORZARSE”.

eba, primero queremos conocer
tu historia.

-Miren, tenemos muchas cosas en
comun, porgue yo me fui de casa
(soy de Resistencia, Chaco) a los 16

afos y vivi en la pension de Quimsa,

en Santiago del Estero. Eramos ocho, pero no tenia-
mos tantas comodidades. A mi me encantaba jugar al
basquet vy solo pensaba en eso. Sufri mas cuando me
vine a Buenos Aires, porgque empeceé a estar soloy me
costo pedir ayuda. Pensé que era normal en el depor-
tista hasta que me di cuenta gque no, asi que tuve que

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR
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pedir ayuda para mejorar...

-Te costé adaptarte.
-No me gustaba estar soélo. Pero bueno, una vez que
pude pedir ayuda la empecé a pasar mejor.

-éComo empezaste a jugar al basquet?

-Mis papas nos preguntaron a miy mis hermanos qué
deporte queriamos hacer vy justo estaban los Juegos
Olimpicos vy estaba viendo voley... iy dije voley! Mis
hermanos eligieron el basquet... y al tiempo me ter-
miné pasando con ellos. A los 13 aflos me di cuenta
que podia vivir de jugar al basquet y se lo planteé a
mis viejos. Ellos me apoyaron desde el primer dia vy la
Unica condicion que me pusieron era que terminara la
secundaria. Y asi lo hice.

-éVenis de un hogar humilde o pudiente?

-Mi casa es muy humilde. Nunca nos faltd nada gra-
cias a mis viejos, pero nos costd. Imaginate que son
tres hermanos varones que llegabamos a la cena vy a
veces mis viejos no comian para que nosotros tuviéra-
MOS UN poco Mas... y ellos no cenaban.

-éCémo llegaste a San Lorenzo?

-Le dije a mi agente que me queria ir a un equipo que
me diera lugar para jugar y surgio la posibilidad de
San Lorenzo y sin ninguna duda lo acepté porque
gueria un reto nuevo para mi carrera, salir de mi zona
de confort. Y acd encontré mucho carifno por parte de
la gente, me lo hacen sentir constantemente y eso es
muy lindo.

-éCémo fue tu experiencia en la Selecciéon?

-La verdad, no me esperaba el llamado, me llegd en un
momento dificil. Mentalmente, psicoldgicamente, no
estaba preparado... Pero es algo que todos sofamos y
lo aproveché al maximo.

-De adolescente quizas te perdiste de vivir muchas
cosas. ¢Te arrepentis?

-No... Mird, hace cuatro meses fallecid mi papa y por
eso decia que no estaba preparado mentalmente para
el llamado de la Seleccion... Capaz me arrepiento de
no haber tomado un mate mas con mi papa... Pero
bueno, son cosas que en ese momento no las senti

H .-
! Polideportivo Robertc Pai

pero ahora gue soy mas grande, me arrepiento de no
haber pasado mas tiempo con mi familia cuando tuve
la posibilidad.

-éCOmo se supera eso? Perder a un ser querido y
tener que seguir.

-Si, me acuerdo siempre de él. Estoy cocinando una
cebolla y me acuerdo de él porque €l cocinaba, cosas
asi... Es duro, sigue siendo duro. Ahi remarco la ayuda
psicoldgica que tuve, que creo gque es algo gue para
mi es muy importante... Pedir ayuda con un psicolo-
go, con el entrenador... Si estas pasando un problema,
hablalo.

-La ultima pregunta, Seba. éQué consejo tenés para
nosotros?

-Que si quieren llegar, hay que esforzarse. Mas ahora,
gue son chicos y gque estan viviendo en la pension del
club, donde no les falta nada. Recuerdo también todo
lo que mis viejos se esforzaron para gue yo pueda ju-
gar al basquet y no les puedo fallar.

Por Tommy Pavel, Dylan Delgado, Nicolds Martinez y
Fabricio Armua
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Con un emblema deportivo y cultural de fondo: el Luna Park.

Jhohan Romaiia en plena charla. Emociono con sus palabras.

Visitamos “The Messi Experience” y lo disfrutamos mucho.

Carlos “La Roca” Sanchez dejo consejos mas que valiosos.

DE VISITANTE Y DE LOCAL

UN RECORRIDO POR UN 2024 QUE NOS DEJO MOMENTOS INOLVIDABLES:
VISITAS ILUSTRES, SALIDAS QUE NOS EMOCIONARON, VIAJES, CHARLAS
ENTRE RONDAS DE MATE Y EL COMPANERISMO DE SIEMPRE.

demas de los entrenamientos en la Ciudad
Deportiva, los partidos del finde, el colegio,
el estudio, el esfuerzo que le ponemos a
cada dia, en la pension también nos hacemos tiem-
po para otras cosas. Porque compartir, forjar amis-
tades y -claro que si- divertirnos entre todos, es
una parte importante de nuestra vida. Pasaron mu-

chas cosas en este 2024. Y acd, repasamos algunas.
Por caso, varios futbolistas de Primera se acercaron
a compartir sus vivencias a la pensién. Y gracias al
trabajo de la Direccion de Desarrollo e Integracidon
Social del club, disfrutamos de salidas y excursio-
nes (como cuando fuimos a ver “Intensamente 2” al
cine) que siempre quedaran en la memoria.
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Romaiia y Sanchez se llevaron un recuerdo de la pension. El nigeriano Félix Orode vino a compartir sus vivencias.
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En pleno centro porteiio, posando con el Obelisco. Un momento de alegria y diversion, en medio de la rutina de cada dia.
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“ME QUEDA

UNSSUENO

L

PENDIENTE:

I
FUTBOL” ¢

VALERIA OCAMPO LLEVA
DOS DECADAS EN EL CLUB
Y, TODAVIA ACTIVA A LOS
37 ANOS, ES LA GRAN
REFERENTE DEL HOCKEY
SOBRE CESPED. AMA AL
DEPORTE QUE LE DIO
TODO, PERO TAMBIEN
MANTIENE UNA

ILUSION: METER

GOLES CON

LA N° 5.

ENTREVISTA

aleria, sabemos que llevas casi

20 aios en el club y sos la gran

referente del hockey sobre cés-
ped. Contanos tu historia.
-Primero les quiero agradecer
mucho a ustedes por la entrevista, por haberse
acercado hasta aca. Y si, en este largo recorrido
por el club pasé muchisimas cosas, vivi muy bue-
nos momentos, otros malos, pero siempre contenta
y agradecida con San Lorenzo porgue me ensefo
muchas cosas, muchos valores, creci como persona
y también como deportista.

-éCémo empezaste a jugar?

-A los 10 afos, en un club de Quilmes que después
se disolvio. Entonces, Ignacio Lopez, que es de Be-
razategui como yo, me fue a buscar para traerme a
San Lorenzo. Yo tenia 16 anos, le dije que si. Era todo
un viaje, pero mi companera Clarita Lo Guercio, que
fue la capitana de siempre, me insistio para que siga
viniendo. Lo bueno es que aprendi a ser responsa-
ble, porque la verdad era bastante vaga. Me gusta
jugar, pero no me gustaba entrenar. Estoy recontra
agradecida con San Lorenzo porque me dio todo.
Siempre me abrid las puertas, hice lo que quise.

-Siempre te destacaste por hacer goles.
-Sali goleadora en el 2000, tengo un montoéon de
trofeos en casa que a veces uno se olvida. Fui de-
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lantera toda mi vida, es lo que me gusta, pero aho-

ra estoy mas en otra posicion, de volante, que fui
aprendiendo con el tiempo.

-¢Es verdad que te habias retirado y decidiste volver?
-Sij, fue el afo pasado, estaba bastante cansada por-
gue es mucha la exigencia. Fue un aflo durisimo en
el que estuvimos a punto de descender y dejamos
la vida. Después de eso sabia que iba a ser mi ulti-
Mo ano porque va tenfa 36 aflos y el cuerpo te va
pasando factura. Habia decidido dejar porgue que-
ria empezar a armar mi vida, pero no sabia como
después de tantos afos de deporte... Pero se fueron
como siete jugadoras de mayores y las chicas que
qguedaron eran muy jovenes, les faltaba experiencia
y me insistieron, me pidieron que por favor volviera
para este ano. Y dije que si.

-&Y cémo lo estas viviendo?

-Me lo tomé mas tranquila. El deporte, asi como te
da un montoén de cosas, te quita otras. Me perdi un
monton de cumpleafos de familiares, el crecimiento
de sobrinos, se siente esa ausencia... Pero bueno, yo
queria estar aca, jugar aca.

-éTenés algtin sueiio pendiente?

-Si, pero no tiene nada que ver con el hockey. Yo
de chiquita jugué toda mi vida al futbol, me hubie-
se encantado ser futbolista. Vivia jugando al futbol
con mis hermanos, con mis sobrinos... Igual el hoc-

key me encanta, me dio todo, pero siempre hubiera
querido jugar al futbol.

-éAhora quisieras jugar?

-No, ahora no sé. Mira, cuando dejé me vine a pro-
bar a futsal, estuve un par de dias. Me encanta, sé
que soy buena para el futbol, pero nada, ya esta..
Vi que el futsal es muy competitivo y ademas tenés
gue ser responsable y, la verdad, no sé si estoy para
eso ahora, a esta edad. Si hubiera jugado de chi-
ca hubiese sido otra cosa... Pero creci en una época
distinta, en la que si jugabas al futbol eras macho-
na.. Ese es el suefo pendiente y ojald se dé algun
dia de alguna manera.

-éCémo te llevds con las mas jovenes del equipo?
-Nunca tuve problema en ese sentido porque me
llevo bien con ellas, me pongo un poco a la par para
que se sientan comodas. Son pibas piolas, me cono-
cen de toda la vida, a la mayoria incluso las entre-
né desde que tenian 9 afos. Es hermoso y me llevo
perfecto.

-éQué consejo le darias a las chicas que estan em-
pezando su carrera?

-Que nunca se frustren, que le den para adelante,
gue el deporte tiene un montoéon de cosas buenas vy
malas, pero que los momentos malos, pasan... Que
se cuiden, que cumplan el suefo que tengan, que
sean felices y disfruten porgue el deporte es lo mas
lindo que hay. Y si no se da, que disfruten de la vida,
gue también hay un montdn de otras cosas hermo-
sas que se pueden dar.

Por Maximiliano Giammatolo, Uriel Diaz, Tiziano
Bogarin y Nahuel Lopez

“SIEMPRE VOY A ESTAR
AGRADECIDA CON SAN
LORENZO PORQUE ME
ENSENO MUCHAS COSAS,
MUCHOS VALORES, CRECI
COMO PERSONA Y COMO
DEPORTISTA”.

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR



24 SUENO AZULGRANA

LIDER DENTRO Y FUERA DE LA
CANCHA, GISEL VIDAL SE GANO
UN LUGAR INDISCUTIBLE EN EL
EQUIPO DE FUTBOL FEMENINO.
“SIEMPRE QUISE QUE MI FAMI-
IERA ORGULLOSA DE
Mi”, CHENTA. DE SU MANO, EL
SUENA CON EL TiTULO.

f

PITANA

e

ENTREVISTA

isel, écuanto hace que estds en
el club?

-Hace ya cinco afos, desde 2019.
Para mi, llegar acad fue un suefo.

Vengo de un pueblo santanfesi-
no muy chico, llamado San Jorge, donde el futbol
femenino no estaba bien visto. Nunca me imaginé
terminar en San Lorenzo, y mas siendo capitana. Re-
presentarlo hoy es un orgullo.

-éCémo te involucraste con el fltbol?

-Jugaba con mi hermano, en el barrio, con todos
los chicos, pero nunca entrené en un club... Mi her-
mano Francisco juega en Atlético San Jorge, alld en

el pueblo, es el capitdn del equipo, y siempre fue
un referente para mi... Empecé recién a los 16 anos.
Antes hice handball, tenis, voley, golf, un montdn de
deportes, hasta que empecé a jugar con amigas que
eran grandes, todas madres, muy recreativo... Hasta
gue por una amiga gue estaba en Santa Fe pude
jugar en Unidn, pero no habia liga, solo torneos re-

[ampago, por asi decirlo.

-No estaba es tu futuro, el futbol...

-lba a dejar de jugar y dedicarme a trabajar, porque
el futbol no me estaba dando nada. Yo hice una ca-
rrera, estudié Marketing. Y dije bueno, listo. Y justo
me Illamaron para hacer una prueba en San Lorenzo
vy quedé. Sinceramente, al principio no lo creia.

WWW.ARCHIVOCASLA.COM.AR



LA REVISTA DE LA PENSION 25

-éPor qué?

-Es que venia de un pueblo donde ni siquiera habia
una liga vy llegar aca y competir en AFA, junto a ju-
gadoras histdéricas del club...

-éVos confiabas en tus condiciones?

-Si, pero llegué con 25 anos y veia a nenas de 14
afos que me pintaban la cara. Sentia una frustracion
tremenda, claro. Pero me propuse seguir mejorando
dia a diay fue lo que me llevd a estar aca. Esta bien,
hay gente que nace con el talento, pero el resto es
la constancia del dia a dia, el compromiso conmigo
misma de decir: quiero mejorar y jugar aca.

-éQué sentis cuando estas dentro de una cancha?
-Mucha adrenalina, felicidad... Disfruto hasta el mo-
mento previo cuando preparas el partido, después
cuando estas entrando a la cancha, cuando lo estas
jugando, que una compafera haga un gol, cuando
vos hacés un gol... Estd muy buena esa sensacion.

-¢Cudl es el mayor desafio que enfrentaste?

-Fue a los 18 anos, antes de llegar a Unidn. Tuve un
tumor en la tibia, me tuvieron que vaciar el hueso,
me lo rellenaron, me hicieron un trasplante y estuve
muchos meses caminando con muletas... Me costo,
fue muy duro... Encima me decian que por ahi no
iba a jugar mas y hasta que me podian cortar la

pierna..Le meti mucha fuerza, mucha voluntad. éd‘

-éCudl fue tu momento mas destacado en lo de-
portivo?

-Cuando salimos campeonas en el 2021 y después
viajamos a la Libertadores en Paraguay. Lo disfruté
mucho y no me lo esperaba al segundo afno de lle-
gar aca... Este afo también estamos bien y ojala que
se nos pueda dar.

-éComo ves el futuro del futbol femenino?

-Lo veo bien, en un buen camino, en un proceso
desde lo que fue el arranque de la profesionaliza-
cion. Hay muchos clubes que ahora estan invirtien-
do, por ahi clubes del Interior que antes no parti-
cipaban de los torneos de AFA, o que si lo hacian
no les daban todas las herramientas. Hoy es mucho
mas competitivo.

-éQué nos podés decir a nosotros, que estamos
arrancando, en base a tu experiencia?

-Que los entiendo, porque también estuve lejos
de mi familia, y siempre pensaba gue hacia el es-
fuerzo para que el dia de mafana ellos se sintieran
orgullosos de mi.

-&Y qué consejo le darias a un chico que por ahi no
le esta tocando jugar?

-Que no deje de entrenar. Si tenés constancia,
compromiso, responsabilidad, si vos sabés que
estas lejos de tu casa por este suefo, no tenés
que rendirte nunca.

Por Bautista Arroyo, Santiago

Caballero y Santiago Mammeo

=, “TAMBIEN
» ESTUVE
= LEJOS DE
MI FAMILIA
Y PENSABA
QUE HACIA
EL ESFUERZO
PARA QUE SE

SINTIERAN
ORGULLOSOS
DE Mi”.
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JOSE LUIS PALOMINO LLEVA DIEZ ANOS TRIUNFANDO EN EUROPA. SUR-

GIDO DE LA PENSION DE SAN LORENZO, GUARDA UN GRAN RECUERDO

DE AQUELLOS ANOS. Y ASEGURA: “FUE COMO MI CASA... ME PREPARO
PARA TODO LO QUE VINO DESPUES”.

| sabe de qué se trata. José Luis Palo-

mino, que cumplird 35 anos en enero,

no se olvida de sus origenes. “Mucho

de lo que soy se lo debo a la pen-

sion”, dird, con orgullo y nostalgia, re-

cordando aquel tiempo de juventud.
Por eso, la charla con los pibes es de igual a igual.
Con sentimientos y vivencias comunes. Y con la in-
tencion de brindar toda su sabiduria, luego de una
carrera gque lo tiene jugando en Europa desde hace
una década.

-José Luis, queriamos arrancar la entrevista pre-
guntandote por tu infancia en Tucuman.

-Mird, hermano, vengo de una familia numerosa. So-
MOos cinco hermanos varones nosotros. Mis viejos
son comerciantes, entonces creci viendo cémo ellos
vendian cosas todo el tiempo. Mi mama hoy tiene
una verduleria, pero mi padre siempre tuvo almacén.
Y los trabajos que hice fueron un montoén. Por ejem-
plo, vendia choripanes afuera de la cancha cuando
jugaba Atlético Tucuman, también vendia pan en la
esquina del negocio de mi padre. A mi me gustaba.

=Y por el futbol, te fuiste muy joven de tu casa.
-Si, a los 13 anos. Estuve un afo en Rosario y de
ahi me fui a San Lorenzo. Tuve la suerte de que un

Palomino, en la comunicacion con nosotros. Crack total.

N

OSOTROS LO
SENTIAMOS ASI

ERAMOS MUY UNIDOS”.

representante que veia jugadores por la provincia
pasod por Tucuman. Tenia una pension en Rosario y
después te llevaba a probar a distintos clubes. A mi
me llevd a San Lorenzo. Y bueno, quedé. A los 14 ya
estaba en la pension.

-éQué te dijeron en tu casa de que te tenias que
quedar en una pension?

-Estaban contentos, porgue habia quedado en un
club importante como San Lorenzo, para hacer lo
que a mi me gustaba, que era jugar al futbol. Y si,
por momentos me costo, viste, sobre todo los do-
mingos, cuando en la pensidon quedaba poca gente.
Esa soledad te hacia bajonear un poco. Pero siem-
pre pensaba que estaba donde queria, para cumplir
mi suefio, y se me pasaba.

-éCoémo fue tu paso por las inferiores de San Lo-
renzo?

-Mird, tuve momentos buenos, otros de bajon... En
mi categoria teniamos un equipazo, con varios en la
Seleccion juvenil, y muchas veces yo tenia que ir al
banco, Y eso no estaba bueno, pero trabajando, tra-
bajando, esperando el momento, empecé a jugar. Y
cuando llegd el Cholo (Simeone), apostd por sacar
jugadores del club, entonces empezamos a subir a
Reserva y después a Primera. En esa época pude
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demostrar, firmé mi primer contrato y entré en el

primer equipo.

-Sos un ejemplo de constancia, porque en Inferio-
res muchas veces no jugabas de titular y le seguias
metiendo. Supongo que el apoyo de los compaiie-
ros de la pensién también era importante.

-Si, llega un momento que en la pensidon todos son
tus hermanos. Y nosotros lo sentiamos asi. No sé si
en todas las pensiones es igual, pero nosotros éra-
mMmos muy unidos. Me acuerdo que iba a la habita-
cion de uno, de otro... Y sobre todo los mas grandes
en ese tiempo sabian acompafar, nos aconsejaban
bien, cuando nos mandabamos una cagada nos co-

o

5/1/1990

FECHA DE NACIMIENTO

19

PARTIDOS JUGADOS
EN SAN LORENZO

26/9/09

DEBUT PROFESIONAL
(3-2 VS. TIGRE,
DE VISITANTE)

Palomino, jugando ante Boca
en la Bombonera. Desde muy
joven impresiond por su porte
y condiciones. Defendio la
azulgrana entre 2009y 2012y
debuté en Primera de la mano

de Diego Simeone.

rregian al toque... Si, todo eso me ayudd mucho.

-¢Qué fue la pension para vos?

-Fue como mi casa. Es donde me crié, donde pasé
buenos momentos, donde aprendi muchas cosas,
donde hice muchos amigos... Es como el patio tra-
sero de mi casa...

-Debutaste en Primera en 2009, en un partido
contra Tigre.

-Si, fue cuando pusieron a varios pibes, porque ne-
cesitaban rotar un poco al equipo titular. Ahi fue
mi debut. Bueno, estaba nervioso, éno? Como era
normal, pero contento, contento. En ese tiempo San
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Lorenzo tenia grandes jugadores y yo observaba y
escuchalba, sobre todo.

-Después, cuando llegé Ramén Diaz, no tuviste
mucha participacion.

-Si, mird... Cuando uno esta en un plantel profesio-
nal, hay que estar siempre bien. Y si te ponen, bien.
Y si no te ponen, tenés que estar siempre prepara-
do. Entonces, independientemente de quien venga,
me entrenaba mucho... Y mird como es el futbol que
yO, que en un momento jugaba poquisimo, pude ha-
cer la carrera que hice. Por eso siempre les digo a
los jOovenes que hay que estar preparado. Si trabajas,
el futbol siempre te va a pagar. A mi me pasod eso,
hablo por la experiencia que tuve. Y no es cualquier
cosa estar en San Lorenzo, eh. Yo me di cuenta tar-
de, sobre todo cuando me fui libre... Dije: iuy, en el
club que estaba, deberia haber hecho un poco mas!
Porgue seguramente si me dejaron libre es por un
motivo. No es porque la culpa la tienen los demas vy
yo soy el mejor de todos. Quizas el ultimo afo me
relajé, paso lo que paso, y quedé libre.

-Cuando te fuiste libre de San Lorenzo pasaste a
Argentinos Juniors y luego te llegé la propuesta
del Metz de Francia. éQué notaste diferente en el
futbol francés?

-Que era todo rapidisimo, mas técnico. Mi adapta-
cion, en lo futbolistico, fue buena dentro de todo.
Pero a nivel idioma, a nivel ciudad, si, me costo un
poquito, dviste? Me tuve que adaptar. Pero bueno,
vuelvo con el ejemplo con la pensidon, siempre. A mi
la pensidn me preparo para todo eso.

-éCreés que ese salto a Europa te volvié mas
profesional?

-Si, sin duda gque Europa te hace mucho mas pro-
fesional. Muchisimo. La alimentacion es mejor, la
situacion es mejor. Aprendi muchisimo vy tuve que
cambiar un montén de cosas. Antes me iba a dor-
mir un poco tarde, comia mucho dulce... Todo eso
lo cambié.

-éPor qué pensds que en Europa jugaste muchos
mas minutos que en el futbol argentino?
-Y... porgue estaba mas enfocado. Por eso decia que

aprendi a ser mas profesional. Ya habia estado en

Argentina en un club grande y no me habia podi-
do consolidar. Entonces, si no me iba bien afuera,
dgué estaba haciendo? Me dije a mi mismo: hay que
meterle, de aca tiene que ser algo bueno. Todo de-
pendia de mi. &Y eso como se hace? Entrenando,
trabajando, cuiddndose. Estando bien mentalmente,
que es importantisimo.

-Después de pasar por Francia y Bulgaria, llegaste
al Atalanta, donde terminaste jugando siete tem-
poradas.

-Y lo que son las cosas, nunca me imaginé jugando

en ltalia. Y aca sigo, ja ja.

-éPor qué crees que te consolidaste tanto en
ese club?

-Bueno, es la constancia, {no? El entrenador tiene
que confiar en vos y, para que eso pase, tenés que
rendir siempre. EI dia que no rindas, estds afuera.
Y me pasd que pude rendir por mucho tiempo. Te
hacés un espacio, la gente te empieza a respetar, a
valorar el esfuerzo que hacés. Salir campedn de la
Europa League fue algo increible. Ahora estoy en
el Cagliari, que de alguna manera quiere copiar ese
modelo que impuso Atalanta.

-Para ir cerrando, équé consejo le darias a los
chicos?

-Bueno... Uno siempre tiene que pensar que pue-
de hacer las cosas mejor, hay que buscar superarse.
Descansar bien, comer bien... Ser un poco humilde y
Si uno No juega, esperar el momento. Y si el momen-
to quizas no llega, hacerse una autocritica. Y nunca
bajar los brazos. Un claro ejemplo soy yo.

Por Santiago Mammeo y Tommy Pavel
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COMO EN CASA

LA INTIMIDAD DE LA PENSION, EN PRIMERA PERSONA. ACA SONAMO’S,
NOS ESFORZAMOS, NACEN AMISTADES PARA TODA LA VIDA 'Y TAMBIEN
NOS DIVERTIMOS...

cd vivimos. Aca descansamos de los en-
trenamientos, estudiamos, hacemos amis-
tades. Y ponemos la cabeza en la almo-
hada, imaginando el mejor futuro posible. Cada
pieza es un mundo. La compartimos entre cuatro
compaiieros y, afuera, una tarjeta marca cémo nos
evaluan: roja si estd muy desordenada (iy se pue-
de venir la sancién!); amarilla, si hay que ordenarla
de inmediato (io se viene el reto fuerte!); y verde
si esta prolija y como corresponde. A las piezas
ejemplares se les pone una estrellita. De lunes a
viernes nos entrenamos por la manana; a la tarde
vamos al colegio. Y los fines de semana, jugamos.
Cuando San Lorenzo es local, vamos a verlo al Bi-
degain. Y algunas veces hasta nos puede tocar ser
alcanzapelotas.
Hay mucha gente que nos cuida y ayuda, profe-
sionales de cada area que estan pendientes de no-

sotros y sabemos que podemos contar con ellos.
Por este lugar pasaron muchos grandes jugadores,
que hoy siguen triunfando, como Agustin Giay,
Nahuel Barrios, Elian lrala, José Luis Palomino y
muchos mas. Son una inspiraciéon para nosotros.
Desde 2018 funciona ac3, en este rincon de la Ciu-
dad Deportiva que se convirtié en nuestro hogar.
Se acerca fin de ano, se termindé el campeonato y
es hora de regresar a nuestros lugares de origen,
donde el reencuentro con la familia y los amigos
siempre es algo muy lindo. Pero la ilusién perma-
nece: seguir formando parte de este grupo, de este
lugar, para alimentar ese suelio de Primera. Cuan-
do nos asomamos por la puerta y vemos al Nuevo
Gasometro, cerca y lejos a la vez, apretamos los
dientes y seguimos. Sabemos cual es el camino
que nos lleva hasta alla. Y nos encanta poder tran-
sitarlo entre todos.
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JUGANDO A .
UN TOQUE o
AL H [D |A A|B |E |z |O PlO|Y|G|J 3 1
XWINI|A|IE|P|s[N|Y|T|F|T|a|z|M|O|B
MD K D[J[ITIN|J@a|I|B|J]|I [B|[N|[L|[X|H
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IElo|s H|IK|c|N|T[H[B|[VIA|E|I [X]|X
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N|is X [D[X[L|FIH|K|s|@|A|u|[X|a|[M|A
Ao |l INM|I [GIR[IA|C|I|O|IN|M|K|S|M > 6
LUMWI(z|s |[UIR|F|N|X]|C|F|[O[N|O|I]J
Ifyls|t IN|IB|z|Y|H|[s|L[N|E|W|V|X]|Z
DMIclol@a[x|sW|Uu|Y|VI|G|N|B|T|U| I
Ao |L wly |z[B|s|c|B|R|M|C|E|R]|L|Y
DY X|[sH[O|R|@a|X|O|G|L|N|Q@|I |[U|N
SOPA DE LETRAS CRUCIGRAMA
EN LA PENSION TAMBIEN 1. ¢En qué afio se cred el CASLA?
HABLAMOS DE ESTOS TEMAS.... 2. ¢En qué aflo ganamos
No discrimines si no te gusta que te lo la Copa Libertadores?
hagan. Nadie te puede hacer sentir inferior 3. ¢Cuantos titulos tiene San Lorenzo?
Hay que respetar la histora de cada uno. 4. ¢Qué capacidad de personas tiene
El chiste se termina cuando alguien sufre. el Estadio Pedro Bidegain?
Si duele no es gracioso. 5. ¢Para cudntos chicos tiene

capacidad la pension juvenil?
TARJETA ROJA AL RACISMO 6. ¢En qué ano se inaugurd el Estadio
Y A LA DISCRIMINACION Pedro Bidegain “Nuevo Gasémetro”?

7. ¢En qué ano ganamos
LA DISCRIMINACION la Copa Sudamericana?
NO ES UN JUEGO. 8. ¢Cuantos partidos de AFA le gand
Busca palabras relacionadas con la San Lorenzo a Huracan?
xenofobia y discriminacion. 9. (Cuantos anos tiene el Club

San Lorenzo?
Al lnlolalelalelelzlolnlr ol v ol 10. {En qué afo nos empezaron
cpufulate et il tetrtolziuiole a llamar “Gauchos de Boedo™?
78 B T 0 N - I 0 T 0 N T 0 N B 1. ¢En qué afio se inaugurd .
I S 3 2 T el Viejo Gasometro? L1]1]s]
T e B v B e B e B e s s B I 12. ¢Cudntos Deportes Federados  , 9]
ofvimpefulxjviofy)TinlalelllelolN tenemos en el Club? J2]2) [1]
Alo| i [N m clrlalclifoln]|mliKk]|s|m slof1|e
T 2 N N N N 2 S A -3 T I E
T A N R N R I A N {z]o[1]4
D | v[x|s|Hn|lolrRla[x[olelct| nNnlal T lulnw 8?‘07
Produccion: Santiago Caballero, Nicolas Martinez, Tian Alvarez, Bautista Arroyo, Dylan ‘4‘i g ‘9“3‘
Delgado, Tiziano Bogarin, Roman Canteros, Zaid Salas, Ignacio Piccardi, Juan Ignacio 7] : j
Zaragoza, Jesus Vilche y Benjamin Valenzuela. =
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iGRACIAS POR ACOMPANARNOS!

NOS ENCANTO VOLVER A FORMAR PARTE DE LA REVISTA DE LA PENSION. SIN USTEDES,
QUE NOS LEEN Y APOYAN, NADA SERIA POSIBLE. Y SIN CADA UNO DE LOS QUE TRABA-
JAN DIA A DIA JUNTO A NOSOTROS, TAMPOCO. GRACIAS A TODOS LOS QUE COLABORA-
RON EN ESTE NUEVO NUMERO. iY HASTA LA PROXIMA!




