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FUNDAMENTOS
#FÚTBOL

>> El Departamento de Mentality (o Mentalidad en
     español) es el área que se ocupa de la cuarta pata 
     del entrenamiento profesional de un deportista.

>> Las otras 3 áreas son la técnica, la táctica 
      y la física.

>> Entendemos que esta área es aun un espacio
     descuidado por la mayoría de los clubes y nosotros la
     vemos como un espacio fundamental para la evolución.

>> Teniendo buenos deportistas tendremos un 
      club mas grande.

>> Los deportistas son las células de nuestro cuerpo.

>> Que estén mentalmente fuertes es una de las claves
     para el éxito deportivo.  



SERVICIO
#INTEGRAL

>> Nos imaginamos también que el
      área de Mentality de servicio a:

>> La primera división de Futbol.

>> A las divisiones inferiores 
     de Futbol.

>> A los demás disciplinas.

>> A los directores técnicos de futbol
      y de las demás disciplinas deportivas.

>> A los empleados del club.
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CLUB MODELO
#MODELO

>> Como objetivo pensamos en no solo el
      fortalecimiento mental de los deportistas.

>> Sino también crear una cultura centrada en
      valores que represente a todo el Club.

>> Y convertirnos en un club modelo no solo por
      la actitud mental de los deportistas sino también 
     por toda su comunidad, siendo así un ejemplo a 
     imitar por todos los clubes del país. 

>> Por ello también compartiremos la experiencia 
     desarrollada por nuestro club para que la puedan 
     replicar instituciones deportivas de todo el país.
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Lic. Rodo Laduz
Lic en Coaching (Universidad CELA, Miami, EEUU).

Presidente Asociación Argentina de Coaching Ontologico Profesional (2006/12)

Coach de Fortaleza Mental en Estudiantes de Buenos Aires.

Ex Coach de Deportivo Laferrere, de El Porvenir, de Sportivo Barracas.

Ex Coach de la Escudería de Automovilismo de Henry Martin. Campeón de Tc 2000 y de Top Race.

Coach de diversos deportistas y de distintas disciplinas.

Autor del Libro “Todo esta en tu mente” para deportistas de alto desempeño.

Autor del Libro “La cabeza mueve a los pies” de pronta aparición.

Director de la Escuela de Coaching No Directivo.

Master Coach con 25 años de experiencia.
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