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DE CIENCIAS DEL DEPORTE
CUIDARSE AL MÁXIMO PARA RENDIR MÁS!

Director médico: Dr. Enrique Balardini. 
Coordinador médico: Dr. Domingo A Motta. 
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I.- Misión: 

>> Centro de medicina del deporte de capacitación y docencia para la
      evaluación y entrenamiento en el alto rendimiento.

>> Promover el desarrollo, capacitación y preparación física del
     futbol infanto-juvenil en la transición al fútbol profesional

>> Capacitación y entrenamiento interdisciplinario
     de deportes federados CASLA

II.- Objetivo: 

>> a)  Exámen de aptitud física 

>> b)  Evaluación integral morfo-funcional interdisciplinaria
     del deportista

>> c)  Historia clínica deportiva en red CLINICASLA-Fútbol
     profesional-Fútbol Juvenil



a) Cardiología del deporte

b) Neurociencias del deporte

c) Biomecánica del deporte

d) Nutrición del deporte

e) Psicología del deporte
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ESPECIALIDADES
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f) Diagnóstico y evaluación integral 
interdisciplinaria para la planificación 
y entrenamiento en la preparación 
física del deportista. 

g) Formación, adaptación y perfil de 
modelo de gestión en técnicos y prepara-
dores físicos en las diferentes fases del 
proceso formativo infanto-juvenil CASLA. 
 
h) Cursos en capacitación de RCP y 
manejo de DEA para estadio y campo de 
entrenamiento cardioprotegido CASLA
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a)  Sede Boedo CASLA: laboratorio de fisiología 
    del ejercicio y evaluación interdisciplinaria.

b)  Sede Ciudad Deportiva CASLA: composición
    corporal y nutrición deportiva, educación y
    asistencia social pensión fútbol juvenil, psicología
   del deporte, test de campo adaptado al deporte
   específico, entrenamiento cognitivo (neurociencias),
  trabajadores y asistentes sociales fútbol
  infanto-juvenil

c) Servicio de imágenes (externo)

d) Servicio de laboratorio clínico (externo)
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Dr. Enrique Balardini
Director médico:

Coordinador médico: 

Dr. Domingo A Motta
Médico especialista en Medicina del Deporte (Medicina del 
Deporte Hospital Universitario Fundación Favaloro)

Médico especialista en Medicina del Deporte  (CENARD)
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